RECETTE DES TRIANGLES DE POULET - 5E

Ingrédients pour 2 personnes (environ 20 triangles) -

= Feuille de brick en rouleau
- 4% (5 +1)x10+2 g d'escalope de poulet!
- 35+7x(20+2+ 1) g de yaourt a la grecque?

- (205X 6) = (3x 41) g de beurre? 10 |
- (13=(14 = 2)) + 2 cuilleres a cafe de curry en poudre*

- {E w8 - ]_n} {4 x5— 1] cl de jus de citron® Sous la responsabilite d'un adulte
= Poivre

Preparation :

- Coupe le poulet en cubes de coté 9+ (3 + 3 X 5) X 4 cm environ®.

- Cuis les cubes de peoulet dans une poele chaude avec la moitie du beurre a feu moyen
pendant 5 X 80 + 5 X 4 secondes’ puis éteins le feu.

- Mixe les cubes de poulet.

- Dans un saladier, melange le poulet mixe, le yaourt, le citron, le curry et un peu de poivre.

- Decoupe 20 bandes de feuilles de brick de (3 + 12 5) + 7 + 2 em de large®.

- Depose (40 +200) % (3 X 17 — 1) g de preparation? sur le bout de la bande.

- Enrcbke la preparation en pliant selon le protocole ci-dessous de maniere a former des
triangles equilateraux.




- Cuis les triangles dans une poéle chaude avec le reste de beurre a feu moyen pendant
2x 4% 5% 5 — 4% 5 secondes'? de chaque coté puis éteins le feu.

- Sers les triangles avec une salade verte assaisonnée pour un déjeuner cu avec une
sauce au yaourt pour un aperitif par exemple.

Suggestion de presentation :




